Szakmai beszamolo Mediterran Nyiltnap

2018. november 05. Eger, Vallon u. 2. Egri Balassi Balint Altalanos Iskola
Tinodi Sebestyén Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Tagiskolaja.

Rendezvény célja:

egészséges ¢letmodra nevelés
- z0ldség és gyiimolesfogyasztas népszeriisitése
- mindennapi €letben sziikséges alapvetd készségek elsajatitasa
- ismerkedés egyedi izekkel
- szllék bevonasa az iskolai ¢életbe, kozos tevékenykedtetés
- esztétikus talalas
- higiénikus munkavégzés
- mediterran orszdgok megismerése és gasztronomidjuk ( csoportokban
plakat készitése természetgyakorlat 6rdkon, kiallitas az iskola als6
folyosdjan)
Javasolt ételek: - receptek a beszamold végén

- 7. évfolyam — mediterran szendvics készitése

- 2-6. évfolyam gorog salata és gyiimolcssalata készitése

Rendezvényt megeldzte az elokészités: osztalyonként csomagoltuk a hozzévaldkat:




Délelotti programként zoldség €s gylimolcsszobor kidllitas volt:
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Projekt feladatként csoportokban plakatot készitettek a gyerekek természetgyakorlat 6rdkon.
Kiallitast megtekinthették az als6 folyoson, majd a bioldgia terem falat diszitettiik vele.




Nagyon szép alkotasok sziilettek. {zelitéként néhany produktum :




Oromteli munkéban a sziilékkel:




Egyeseknek babérkoszort is jutott:

Zsurizés kozben:




Hetedikesek teat és mediterran szendvicset készitettek:

Koszonjiik, nagyon ,,klassz” volt a program!




Helyezettek: Also tagozat:

- Lhely: 2.b. osztaly
- ILhely:4.b.osztaly
- IILhely:3.a. osztaly

Felso tagozat:

- Lhely: 6.b. osztaly
- ILhely: 6.a. osztaly
- IILhely: 5.a. osztaly

Gratulalunk a helyezetteknek! Koszonjiik a segit6é tanar néniknek, sziiloknek, a zstiri
tagjainak a rendezvény lebonyolitasahoz nyujtott segitséget!

Javasolt receptek a Mediterran napi rendezvényhez:
7.0sztaly:
Mediterran szendvics

Hozzavalok 2 szendvicshez: 2 szelet szeletelt kenyér, par szem olajbogyd, camembert
vagy mozzarella sajt (par szelet/goly6), kevés morzsolt bazsalikom

Elkészités: A kenyereket megpiritjuk. A sajtot felszeleteljiik vékony ¢és kicsi szeletekre. Az
bogyokat karikakra vagjuk. A sajtot és az bogyot a piritdsokra halmozzuk. Megszorjuk a
kenyerek tetejét a bazsalikommal, és frissen talaljuk. Jo étvagyat!!!

Tonhalas mediterran szendvics

Hozzavalok: Teljes kidrlésii szeletelt kenyér,Rio Mare tonhal konzerv,olajbogyd,
citrom,petrezselyem, kesudid, mustar,

Elkészitése: A kenyeret piritsuk meg kenjiik meg vékonyan mustarral. A petrezselymet
megmosas ¢€s lecsOpogtetés utan vagjuk aprora, tegyiik talba, keverjiik bele a tonhalat.
Aprozzuk fel az olajbogyot, a kesudiot, locsoljuk meg citromlével és keverjiik 6ssze a krémet.
Szorjunk réa egy kis csirat és locsoljuk meg olivaolajjal.

Receptek 2-6.0sztalyoknak salata készitéshez mennyiségek valtoztathatok!
Klasszikus gorog salata

Hozzavalék: 6 db paradicsom, 1 db kigyéuborka, 3 db paprika, 1 db lilahagyma, 150
g feta sajt, 100 g olajbogyd, 3 evdkandl olivaolaj, citromlé, oregano, so,

Elkészités:

A megmosott zoldségeket daraboljuk fel, a megtisztitott hagymat pedig vagjuk karikara. A
sajtot daraboljuk fel nagyobb kockékra, és adjuk hozza a felapritott zoldségekhez. Az dntet
elkészitéséhez keverjiik dssze az olivaolajat, a citromlevet a s6val, majd adjuk hozza az



bogydkat és egy csipetnyi oregandt, amely a gordg konyha alapvetd fiiszere. A zoldségekre
Ontsiik rd az Ontetet, és mar talalhatjuk is.

Egzotikus gyiimolcssalata
Elkészités:

Az ananaszokat vagjuk félbe, belsejiiket vajjuk ki, a gytimdlcshust kockdzzuk fel. A tobbi
gylimolcsot is tisztitsuk meg, a husukat daraboljuk fel, s keverjiik el az ananaszkockakkal.
Szorjuk meg az apritott mentaval. A keveréket osszuk el az ,,ananaszkelyhekben”.

Mentas-narancsos gyiimolcssalata banannal

Hozzavalék: 1 db narancs, 1 dbbanan, 1 dbalma, 1 db citrom leve, 5 db mentalevél,
fahéj, méz,

Elkészités: A narancsot meghdmozzuk, felkockazzuk, a banant meghamozzuk, az almat
meghamozzuk, kimagozzuk, és mindegyiket apr6 kockakra véjjuk, egy talba rakjuk, majd
meglocsoljuk egy fél citrom levével. A mentaleveleket megmossuk, felapritjuk. A
felkockazott gyiimolcsoket megszorjuk a mentaval, megcsorgatjuk mézzel, dsszekeverjik, és
két gyiimoleskehelybe szedjiik. iz16s szerint fahéjjal megszorva talaljuk.




