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TAJEKOZTATO A Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT®) RENDSZERROL

A Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT®) a magyar kdznevelési rendszer kotelez6 és
egységes fittségmérési mddszere, amelyet a Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) fejlesztett ki a
Cooper Intézet kozremikodésével. Az Uj, egészségkodzpontu és kritériumorientdlt fittségmérési
modszer egészségsztenderdekhez viszonyitva értékeli a tanuldk fittségi allapotat.

A NETFIT® tudomdnyosan megalapozott, a fizikai fittség mérésére és értékelésére létrehozott
rendszerének kiildetése, hogy népszeriisitse és tudatositsa az élethosszig tarto testmozgds és
testedzés jelentdségét, valamint az egészségtudatos életvezetés értékeit az iskoldskoru diakok,
sziileik/gondviselbik és a kézoktatdsban tevékenykedé minden érintett szereplé kérében.

A NETFIT® a fizikai fittségi allapotot nemhez és életkorhoz igazodd kiils6 kritériumértékekhez,
ugynevezett egészségsztenderdekhez viszonyitja. A NETFIT® ennek megfelel6en kritériumorientalt
tesztrendszernek tekinthet6 szemben a korabbi normaorientalt, percentilis tablan vagy
pontrendszereken alapuld tesztekkel. Az egészségsztenderdek olyan teljesitményminimum
értékeket jelentenek, amelyeket teljesitve a tanulé un. ,egészségzonaba” keriil, s ezzel
hosszutdvon valdsziniibben lesz védett az iil6 életmdddal, fizikai inaktivitdssal dsszefiiggo
megbetegedések rizikofaktoraival szemben. Az egészségsztenderdeknél gyengébb teljesitmények —
fittségi profiltél fiiggéen — tovdbbi két zondba, ,fejlesztés sziikséges” és ,fokozott fejlesztés

sziikséges” zondkba keriilhetnek. Ezek a teljesitményértékek felhividk az érintettek figyelmét, hogy

az egészséges fizikai fittségi dllapot elérése érdekében tobb testmozgdsra és tervezett, specidlis

fejleszté testedzésre, sporttevékenységre van sziikség.

A NETFIT® hét motoros tesztet tartalmaz:

1) 20 vagy 15 méteres ingafutas teszt (IFT),

2) Utemezett hasizom teszt (UHT),

3) torzsemelés teszt (TET),

4) kézi szoritderé mérése (KSZ),

5) Utemezett fekv6tamasz teszt (UFT),

6) helybél tavolugras teszt (HTU) és

7) hajlékonysagi teszt (HT), amelyek segitségével jellemezni tudjuk az egyén aerob fittségét (alloké-

pességét), és,vazizomzat fittségét.

A taplaltsagi allapot jellemzésére és az obezitds mértékének megallapitasara a testtomegindex (BMI)

és a relativ rtalom (TZS%) mérése szolgal.
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A mérések lebonyolitdsahoz minden intézmény szdmara biztositott (Iétszamaranyosan legaldabb 1 db)
eszkdzcsomag, valamint a mérési protokollt tartalmazd kézikdnyv és oktatéfilm. Emellett a mérési
modszerek elsajatitasahoz 30 6ras akkreditdlt tovabbképzést kindlt az MDSZ, amelyet kézel 8000 f6
pedagdgus sikeresen elvégzett. A mérési adatokat a rendelkezésre 4all6 NETFIT® informatikai
rendszerbe kellett feltdlteni az Oktatasi Hivatal ugynevezett MAZON rendszerébdl generdlt mérési
azonositok segitségével.

A sziilok és a diakok kérében népszeriisitési kampdny indokolt, amely eredményeképpen egyre
tébben fogjdak hasznalni a NETFIT® informatikai rendszerét, s ezen keresztiil kapnak informdciét a

sajat, illetve gyermekiik egészségkozpontu fittségi dllapotdrol.

Informatikai oldal

Egy orszagos hatokorld mérési-értékelési rendszerrel szemben alapveté elvards, hogy online
adatkezelési lehetGségeket biztositson minden érintett szdmdara. Az adatkezelés kiterjed a mérési
adatok biztonsagos feltoltésére, tdroldsdra és specidlis, statisztikai eljarasok mentén a mérési
eredmények tobbféle szempontu kiértékelésére. Alapvetéen négy felhaszndloi csoportot
kiilénbéztethetiink meg, akik a NETFIT® informatikai rendszerét a http://www.netfit.eu/ linken
érhetik el. A négy felhaszndloi csoport: a pedagdgusok (és az iskoldk), a tanuldk, a sziil6k és a
meérésekben érintetteken kiviili érdekl6dék.

A publikus feliiletet annak érdekében fejlesztettiik ki, hogy az orszdgos fittségmérési adatok
minden érdekl6dé szamdra elérheték legyenek. A rendszer képes orszagos, regiondlis, megyei,
jarasi, telepulési, valamint intézményi és telephely szint(i Gsszesitett adatok bemutatasara az
adatvédelmi torvény teljeskor(i figyelembevétele mellett. A fellilet célja, hogy minden érdekl6dé
(sportszervezet, Onkormanyzat, sportszakember, dontéshozé, kutatd stb.) regisztracid nélkal
hozzaférhessen a kiilonbozé tdjékoztatd jellegl statisztikdkhoz, lekérdezésekhez. Ez a ,nyers”
adatbazis azonban tudomanyos elemzésekre nem haszndlhatd. Az Ujonnan fejlesztett oldal
mikodése szorosan kapcsoldodik a pedagdgusok, tanuldk és sziil6k 4altal haszndlt felllet
mUikodéséhez, hiszen a publikus fellilet 6sszes riportja is folyamatosan frissdil.

A regisztracidhoz kotott fellileten pedagdgusként, sziil6ként és tanuldként is torténhet regisztracio,
amely specidlis jogosultsagi beadllitasok mellett biztositja a tanitott osztdlyok (csoportszintd) és az
osztalyok tanuldi (egyéni szintl) mérési adatainak megtekintését, tanuldi és osztalyszintl értékeld
lapok letoltését.\Az informatikai rendszer két alapvet6 funkcidt hivatott ellatni. Az egyik a mérések

soran keletkezett tanuloi adatok feltoltésének és biztonsagos, statisztikai célu kezelésének funkcidja.
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A misik funkcid pedig az egyéni és csoportos értékelGlapok elGallitasa segitségével a pedagdgiai

visszajelzés lehet6ségének megteremtése minden tanuld, pedagdgus, iskola, valamint szilé szamara.
A NETFIT® lehet6vé teszi a didkok szamara, hogy a fittségi teszteredményeiket online kérnyezetben,

az 6sszes mérési eredmény figyelembevételével kezelni tudjak. A sziil6k szamdra is biztositja, hogy

kévetni tudjak gyermekeik fizikai fittséqi adatait, és tdjékozodni tudjanak fejlédésiikrél. A

pedagégusok szamdara pedig lehetévé valik a didkjaik és osztdlyaik egylttes kezelése, fejl6dési

jellemzGik, allapotvaltozasuk nyomon kovetése. Az egyéni értékelblapok és a statisztikai lekérdezés

alternativdi _megteremtik a lehetéséget az osztaly- és egyénspecifikus fittségi program

kidolgozdsdra.
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