Fozoszakkorok beszamolo

Helyszin: Egri Balasi Balint Altalinos Iskola Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii
Tagiskolaja

Vezet6 pedagdgusok:

5. évfolyam: Soltészné Birinyi Anna
6. évfolyam: Katai Zsolt
7.évfolyam: Oldalné Baké Eva

8. évfolyam: Banfiné Pardzso Edina

P’

Az iskolai f6z6szakkorék ezeken a napokon keriiltek lebonyolitasra:

Szakkorok 1. 2. 3. 4. 5. id6pont

5.évf. 02.06. 02.13. 02.20. 02.27. 03.06. 14:00-15:30
6.évf. 02.06. 02.12. 02.19. 02.26. 03.05. 14:00-15:30
7.évf. 02.06. 02.12. 02.19. 02.26. 03.05. 14:00-15:30
8.évf. 02.06. 02.13. 02.20. 02.27. 03.06. 14:00-15:30

Az évfolyam donté idGpontja: 2019. 03.08.

Az iskolai dontd id6pontja: 2019. 03.20.

Py’

F6z6szakkorok témai voltak:

1. alkalom: Konyhai eszkozok, kisgépek bemutatdsa, balesetmentes haszndlata. Konyhatechnikai
eljdrdsok. Egészséges italok.

2. alkalom: Egészséges falatkak

3. alkalom: Salatak, mint vitaminbombdk (sonkds-tojasos zoldsalata tormadntettel, joghurtos salata
virslivel, almds-sonkas salata kéksajt ontettel, Gide salata fokhagymas-kapros ontettel)

4. alkalom: Egészséges édességek ( muizligolyd, mascarponés-epres poharkrém, kiwis poharkrém, téli
gylimolcssalata)

5. alkalom: Hidegtal készités alapjai ( majonézes tojaskrém, korozott, fokhagymas sajtkrém, majas
krém)

Minden szakkorrél a beszamoldk beadasra keriiltek. Az alapitvany altal beszerzett eszkdzok, receptek
és hozzavaldk mindig nagy figyelemmel, hozzaértéssel keriltek kivalasztasra és id6ben megérkeztek.
Sok segitséget és tandcsot kaptunk az alapitvany képvisel$jétsl, Abdczki Evatdl. Ugy tapasztaltuk, hogy
a kitlizott céljaink megvaldsultak. A gyerekek nagy 6rommel és szorgalommal vettek részt a
foglalkozasokon. A konyhatechnikai miveleteket koruknak megfelel6en elsajatitottak. Mosogatdsban,
rendrakdsban még fejlédnilik kell. A szakkdrokon végzett tevékenységeik hozzajarultak a konyhaban
végzett szUl6i munka megbecsiiléséhez. Tobben otthonaikban is az egészséges taplalkozast
népszerUsitették azzal, hogy elkészitették a recepteket.

Evfolyam dént6é menete:

2019. marcius 8 (péntek) 12:45

12:45 szabalyok pontozasi feladatok ismertetése, verseny megnyitas



13:00 verseny kezdete 3 helyszinen kilén teremben

Az elkészitésre és talaldsra maximum 80 perc allt a csapatoknak rendelkezésiikre. Minden csapatnak
2 adag ételt kellett kitdlalva a zs(iri elé vinni.

A zs(iri 4 f6bdél allt:

Berecz Attila Mesterszakacs a zs(ri elndke
Razsi Botond Igazgatd

Torok Zsuzsanna Mestercukrdsz

Abdczki Eva Szent Lérinc alapitvany képvisel§je

Résztvevo évfolyamok csapatok:

8 osztaly 5 csapat (1 csapat = 2 diak- 1 csapatnal 3 didk.) Joghurtos saléta virslivel
7 osztaly 5 csapat (1 csapat = 2 didk.) Mascarpones-epres poharkrém

6 osztaly 4 csapat (1 csapat = 2 didk.) Majonézes tojaskrém

5 osztaly 5 csapat (1 csapat = 2 diak.) Miizli golyo

Eredményhirdetés 6sszevontan minden csapatnak 16:00- 16:30-ig.

A szép megnyit6 utan a fiuk-lanyok nagy lendiilettel fogtak hozza a munkahoz. A zsiiri tagjai,
végig jartdk a versenyzd parosokat. A mesterszakécs ur bemutatot is tartott a talalast segitve a
tanulok nagy oromére. A kezdeti elfogodottsag utan batran kérdeztek a szakemberekt6l, akik
szivesen valaszoltak, segitettek, mutattak megmozdulatokat a tanyérok diszitéséhez.

19 csapat versengett a négy évfolyamrol. Minden évfolyamnak madas-més ételt kellett
elkészitenie.

A zsliri nagyon alapos munkét végzett. Minden parost meghallgatta, ételeiket megizlelte. Ez
elég sok 1dot vett igénybe. Mindegyik csapat nagyon izgult az ajtoban, de nagyon feldobddva
jott ki, mert sok dicséretet kaptak. Nagyon oriiltek, hogy jol tudtak valaszolni a zstri kérdéseire
is.Az értékelés alatt mindenki nagyon szoritott, remélve, hogy 6k nyernek. A parosok nagy
dicséretet kaptak, néhany otlettel kiegészitve, majd elhangzott a gy6ztes parosok neve. Nagy
tapsot kaptak

Azon tanulok, akik késon kertiltek sorra kissé nehezen voltak lekothetok. A munka befejezése
utan nehezen voltak motivalhatok a rendrakasra a mosogatasra.

A tovabbjutd parosok nagy 6rommel késziiltek az iskolai dontore.
Tovabbjutok:

5. évf.: Nagy Lili-Baranyi Blanka

6.¢vf.: Olah Kitti-Pruzsinszky Maja

7.évf.: Gyonki Rozina-Liptai Hanna

8.évf.: Végert Didna-Laszl6 Bence



Iskolai Donto:
Beszamold

Iskolai F6zéverseny Donto

2019.03.20.

Az évfolyam dont6 utan, a szakmai zstiri értékelése alapjan, minden évfolyamrol egy
paros jutott tovabb az iskolai dontore.

A tovabb jutott tanulok igen nagy oOrommel és izgalommal késziiltek az ujabb
megmérettetésre. Eldzetesen megkaptak az elkészitésre szant ételek receptjeit. Korozottet,
sonkds-tojasos zOldsalatat tormaontettel, desszertnek pedig kivis pohdrkrémet kellett
elkésziteniiik. Tanulmanyoztak, szakkor vezetdjiikkel atbeszélték, hogyan lehetne izletesen
elkésziteni. Eljott a varva-vart nap. Mindent elokészitettliink nekik a tanteremben, ahol zajlott a
verseny. A sziikséges edényeket, eszkozoket, gépeket, tanyérokat, amin szervirozhattdk kész
munkdjukat. A hozzévaldkat, aznap hoztdk, és a verseny el6tt keriiltek kiosztasra. Nagyon jo
mindségl alapanyagokkal dolgozhattak a gyerekek. A megmérettetés egy rovid megnyitdval
kezdddott. A séf koszontottet Oket, majd megismerkedtek a zstiri tagokkal is. Elmondtuk, hogy
mi alapjan fogjak értékelni munkdjukat, mire kell odafigyelniiik. A megnyiton 6rommel lattak,
a gyerekek, hogy nagyon szép kupékat is nyerhet az elsé harom helyezett, valamint miivészien
elkészitett tortdkat. Ez a latvany is nagyban motivalta a versenyzoket. Meglepetés volt
szamukra, amikor a séf kozolte veliik, hogy eléttiik elkésziti az ételeket. Ordmmel és igen nagy
figyelemmel kisérték minden mozdulatat, magyarazatat. Elményszeriivé tette szamukra, és
sokat tanultak beldle. Ezutan elkezd6dott a verseny. Minden csapat egyéni tempoban és
felallasban dolgozott. Nagyon jol megosztottak egymas kozt a munkéat, 6sszhangban voltak a
parok egymassal. A séf és a mestercukrasz jart korbe, és tanacsokkal segitették a gyerekeket.
Sokkal rutinosabban dolgoztak a tanulok, mint az el6z6 versenyen. Az id6, ahogy fogyott egyre
remekebb munkak kertiltek ki a keziik koziil. Majd lejart az 1d6. Egy kicsit elfaradtak, hisz itt
most harom dologgal kellett megbirk6zniuk, de minden csapat elkésziilt. Kiilon mutattak be a
parok az elkésziilt munkakat. A zstiri tagok: séf, mestercukrasz, iskolank igazgatoja, és a Szent
Lérinc Alapitvany két képviseldje volt. Kostolgatas utan pontoztak az étkeket, majd kozdsen
atbeszélték, kinek melyik étel izesitése izlett a legjobban. Ezutdn megsziiletett a dontés.
Bejottek a csapatok, tele izgalommal. A séf Gsszefoglalta a verseny kozben tapasztaltakat, €s
kihirdette az eredményt. Nagy volt az 6rom a gyerekek kozott. Boldogan vitték haza,
megérdemelt jutalmukat.

Iskolai dontd nyertese az 6todik évfolyam parosa lett: Nagy Lili és Baranyi Blanka. Gratulalunk
nekik és felkészitd tandruknak: Soltészné Birinyi Annanak!

En 1igy gondolom hasznukra valt ez a par hét, amikor kiilonféle dolgokat készithettek el a
szakkoron, segitd tanaraikkal, akik igen lelkiismeretesen foglalkoztak a tanulokkal. A csapatok
meég jobban 6sszekovacsolodtak, €s nem utolso sorban kedvet kaptak a fozéshez.

Bencze Mariann

2019. 03. 24.



