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Célkitilizés:- didkok egészséges ¢letmodra nevelése,

- egészségtudatos, szemléletformalo iskolai nevelés elterjesztése,

a tanulok testi-lelki-szellemi allapotanak fejlesztése,

- dietetikus tanacsadas, felvilagositas, prevencio,

- egyiittmlikodés a sziilokkel, kooperacio a gyerekek kozott
- ismerjék az egészség ¢és a taplalkozas kapcsolatat;

- ismerjék az egészség ¢és a mozgas kapcsolatat.

El6késziiletek: A programot hirdet6 plakat filmvetitésre, kdz0s mozgasra, orai jatékokra,
koz0s szendvics és turmix készitésére hivta a gyerekeket, és tajékoztatta 6ket egészségnapunk
menetérdl. El6z6 nap a hozzévaldkat osztidlyonként milanyag dobozokba raktuk. Eldzetes
egyeztetéssel a sziiloket meghivtuk erre a napra, akik nagy lelkesedéssel gytijtottek az
internetrdl a szendvics készitéséhez otleteket. Miért az egészséges reggeli jegyében zajlott a
napi program? A reggelit a nap legfontosabb étkezéseként tartjuk szamon. Kollégéak tapasztalata
alapjan mégis sok tanuld hajlamos kihagyni a nap legfontosabb étkezését. Szerettiik volna
felhivni a figyelmiiket a reggeli fontossagara.

Egészségnap menete:

Az iskolankban megtartott egészségnap az iskolaradion keresztiil tartott zenés reggeli tornaval
kezdodott.

Az alsos évfolyamok nagy lelkesedéssel kapcsolodtak be a programba, a felsdsok is igyekeztek

aktivizalni magukat a gyakorlatok elvégzése alatt.



Torna utan kiosztottuk a didkoknak a reggelit gazdagitd miizli szeleteket, ezt mindenki
orommel vette at és fogyasztotta el.
A nap folyaman szokeresd, egészség—toto, keresztrejtvényfejtés és filmvetités valosult meg az

osztalyok programjaban paros és csoportmunka keretében.




A védond az 5. b osztalyban az egészséges taplalkozéassal kapcsolatos eldadést tartott €s

megépitették a taplalékpiramist.

A diakok dietetikus, Szaboné Bujaki Agnes éltal tartott tanacsadasan vettek részt, amelynek
témaja az egészséges taplalkozas, megfeleld mennyiségli folyadékfogyasztas, mértékletesség

és testmozgas fontossaga volt.




Technika 6ran vékony szeletekre vagtak a tanulok az almakat és aszalvanyokat készitettiink a

kifejezetten erre a célra kapott gépekkel. Tobb ora elteltével a gyerekek szivesen fogyasztottak

el az igy elkészitett szaritott gylimolcsoket.

. A delutan folyaman a 2-6. évfolyamok 10 -10

cid

fovel és a sziilok segitségével az ebédloben

,,mokas szendvicseket” készitettek egészséges
alapanyagokbol, zoldségekbdl. Tejes és vizes
alaptt gylimolesturmixok elkészitésére is sor
keriilt. Nagy lelkesedéssel fogtak neki a
szendvicsek elkészitésének sziilok és didkok

rd ¥ cgyarant. Az izlésesen elkésziilt vitaminban
gazdag finomsagokat a gyerekek 6r6mel osztottdk meg a tobbi osztalytarsukkal és

fogyasztottak el a nap végén a termekben.






Beszélgettiink a gyerekekkel a tapasztalatokrol, 0j élményekrél és szorgalmaztuk, hogy minél
tobbszor készitsenek kozosen a sziilokkel, testvérekkel vitaminban, fehérjében, rostban gazdag

z6ldségekkel dusitott szendvicseket.

Ko6szonjiik a Szent Lérinc Alapitvanynak és képvisel6jének, Aboczki Evanak a lehetéséget és

szervezOi munkajat!
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